
Аннотация к адаптированной рабочей программе по физической культуре для 5-8 

классов ОВЗ VIII вида. 

Рабочая программа по физической культуре составлена на основе следующих 

нормативно-правовых документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт общего образования для 

обучающихся с ОВЗ №1599 от 19 декабря 2014 г.; 

3. Учебный план на 2019-2020 учебный год 

4 Адаптированная общеобразовательная программа основного общего образования для 

детей с легкой умственной отсталостью ( интеллектуальными нарушениями) 1 вариант. 

Целью физического воспитания в школе (для детей с ограниченными возможностями 

здоровья) является содействие всестороннему развитию личности школьника. 

Конкретными учебными и коррекционно-воспитательными задачами физического 

воспитания в школе для детей с ограниченными возможностями здоровья являются: 

 укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки; 

 формирование и совершенствование разнообразных двигательных умений и 

навыков, таких как сила, быстрота, выносливость, ловкость и др.; 

 коррекция нарушений общего физического развития психомоторики, воспитание 

культуры санитарно-гигиенических навыков, поддержание устойчивой физической 

работоспособности на достигнутом уровне; 

 формирование познавательных, эстетических, нравственных интересов на 

материале физической культуры и спорта; 

 воспитание устойчивых морально-волевых качеств: настойчивости, смелости, 

умения преодолевать трудности; 

 содействие военно-патриотической подготовке. 

 Учебно - методический комплект 

1.Программа для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 5 

– 9 классы под редакцией В. В. Воронковой. - М.: Владос, 2012 г. 

2. М.Я.Виленский, Л.М Туревский Физическая культура. 5-7 классы - М.:Просвещение, 

2010 г. 

Распределение учебного времени на различные виды 

программного материала по классам 

Содержание 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 

Гимнастика и акробатика 14 14 14 14 

Лёгкая атлетика 20 20 20 20 

Спортивные игры 17 17 17 17 

Лыжная подготовка 19 19 19 19 

Итого: 70 70 70 70 



 

Промежуточная аттестация по предмету проводится в соответствии с положением о 

промежуточной аттестации по форме, принятой решением педагогического совета 

гимназии 

 


